
1

Свитки перехода:
Когда Тишина Начала Говорить.

ЯАЭЛЬ



2

Все права защищены.

© ЯАЭЛЬ, 2025

Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена, распространена или 
передана в какой-либо форме — в том числе электронным, механическим, 

фотокопированием, записью или иными средствами — без предварительного 
письменного разрешения автора.

Допускается краткое цитирование в научных, образовательных и критических 
целях при обязательном указании источника.

Любое несанкционированное использование материалов книги, включая частичное 
копирование или переработку, является нарушением авторских прав и преследуется 

по закону.



3

Оглавление
Послание о переходе от 23.03.2025.............................................................................................................................12

Кто Я?....................................................................................................................................... 13

Послание о переходе...............................................................................................................14

Послесловие.............................................................................................................................15

Что такое Переход? Что будет с населением Земли после Перехода?....................................................16

Зачем дается информация, почему читаю?.......................................................................16

Что такое Переход – подробное и ясное пояснение Лаари* для людей.............................17

Когда начался переход?.......................................................................................................... 18

Что происходит сейчас?.......................................................................................................... 18

Когда Переход завершится?................................................................................................... 18

В каком году полностью закончится переход?.....................................................................19

Ключевые этапы Перехода.....................................................................................................19

А потом?................................................................................................................................... 20

Что делать?............................................................................................................................... 20

Потеряем ли мы тела?............................................................................................................. 20

Если тела не справятся в одном из этапов перехода, что будет?........................................21

Кто участвует в переходе?...................................................................................................... 22

Почему столько катастроф?....................................................................................................22

Закончится ли это?...................................................................................................................22

Как не потерять себя в Свете?....................................................................................................................................... 24

Что такое Ловушка Иллюзорного Света?.............................................................................24

Как распознать Ложный Свет?...............................................................................................25

Как удерживать Истинный Переход?....................................................................................25

Что будет с животными во время и после Перехода?......................................................................................25

Как Переход повлияет на животных и деревья....................................................................26

Деревья и растения.................................................................................................................. 27

Что будет с людьми во время и после Перехода?............................................................................................... 29



4

Почему же не слышат Душу?................................................................................................. 29

Может ли человек «вернуться к выбору»?............................................................................29

Что будет с миллиардами людей, не выбравших Переход?....................................30

Что же происходит на самом деле?........................................................................................30

Что будет с теми, кто не перейдет Переход?........................................................................31

Что произойдёт с теми, кто не пойдёт в Переход?...............................................................31

А что с родными?.....................................................................................................................32

Взаимодействие людей прошедших и непрошедших Переход..........................................33

Как будет происходить взаимодействие?..............................................................................33

Останется ли личность у перешедших?.................................................................................33

Что будет с теми у кого поврежденное тело (инвалиды)?...................................................34

Что будет происходить с телом во время Перехода?...........................................................34

Почему сейчас много стариков с деменцией, детей-аутистов?......................................35

Может ли из-за перехода ухудшаться память?....................................................................................................37

Куда денутся злые люди?.................................................................................................................................................39

Как это будет происходить на Земле?................................................................................... 39

Куда «денутся» те, кто остаётся во зле, страхе, агрессии?..................................................39

А если они всё ещё рядом — например, в соседнем дворе?...............................................39

Переход в Новую Землю: Будущее Мироустрой ства и Техники................................................................41

Основа Нового общества........................................................................................................ 41

Будут ли хранители, руководители, старейшины?...............................................................41

Деньги, Ресурс, Труд............................................................................................................... 42

Будет ли денежная система в новом мире?...........................................................................42

Будут ли существовать банки, налоги, государственные структуры?...............................43

Если кто-то захочет старого?..................................................................................................43

Школы, дети, семьи................................................................................................................. 44

Как будет выглядеть Мир?..................................................................................................... 44

Техника и устройство сельского хозяйства..........................................................................44

А что с животноводством, растениеводством?.....................................................................45

Переход: что ожидает людей  старше 60 лет и детей  — кто и как прой дет через этот этап?...46



5

Могут ли люди старше 60 лет пройти переход.................................................................46

Что будет с детьми и внуками во время и после Перехода?...........................................49

Все ли дети пройдут Переход?........................................................................................... 50

Почему не все дети?................................................................................................................51

Какое количество детей пройдут (примерно в процентном соотношении)?.................52

Тектонический  сдвиг пространства и первое развёртывание потоков...............................................52

Что именно произошло?......................................................................................................52

Какие потоки активные, что они делают?.............................................................................53

Подробнее про потоки плазменного тела..............................................................................54

Переход от распада к кристаллизации поля — что это значит?.........................................54

Почему ЛААРИ говорит не 3D, а 4D?...................................................................................54

Почему мы говорим что мы находимся в 3D?......................................................................56

Что означает: меняется решётка в 4D?..................................................................................56

Что будет в ближай шие полгода, начнутся ли новые вирусы, заболевания, что будет с водой ?
..........................................................................................................................................................................................................57

Будут ли новые вирусы и заболевания?................................................................................ 57

Что будет с водой?...................................................................................................................57

Есть ли какие-то мантры, которые можно делать чтобы помочь перей ти?......................................59

Что делает мантра Перехода?.................................................................................................59

Три Мантры Перехода от ЛААРИ.........................................................................................59

Про форму захоронения тел в будущем...................................................................................................................61

Что такое «тихое погребение»?..............................................................................................61

Что будет с кладбищами?....................................................................................................... 61

Почему это важно?..................................................................................................................62

Как отличить гармонию от равнодушия?...............................................................................................................63

Почему возникает равнодушие?.............................................................................................63

Как вернуться в Гармонию, если скатываешься в равнодушие?........................................63

Что такое мужские и женские энергии, зачем нужны пары?.......................................................................65

Послание ЛААРИ — Мужское и Женское, Пары и Целостность..................................65

Почему существует Любовь вне привычных рамок?...........................................................66



6

Лжепророки — кто они?....................................................................................................................................................67

Как ЯАЭЛЬ определяет истинность потока?........................................................................67

А как понять, что ты — не лжепророк?.......................................67

А можно ли публиковать книги, написанные в потоке?......................................................67

Возможность исцеления неизлечимых болезней ..............................................................................................69

Почему раньше болезни не исцелялись?...............................................................................69

Что меняется в новых энергиях?............................................................................................ 69

О жизни после перехода (Финансы, Труд, Собственность, Тела)..............................................................71

Финансы: будет ли денежная система?.................................................................................71

Собственность: частная или общая?......................................................................................71

Труд: профессии и деятельность............................................................................................72

Обучение: переучиваться или вспоминать?..........................................................................72

Тела: омоложение, болезни, старение?..................................................................................73

Что происходит не так с употреблением кофе в новых энергиях?.....................................73

Восстановление Союза Мужского и Женского.....................................................................................................75

Мужская энергия: история захвата и преображение............................................................75

Почему Мужская энергия начала угнетать Женскую?........................................................75

Запечатывание Женской энергии — намеренное или случайное?.....................................76

Что происходит сейчас: 2020–2030 гг?..................................................................................76

Где ключевая точка Слома?....................................................................................................76

Что ждет в будущем?...............................................................................................................77

Как и когда массово начнет просыпаться мужская часть?..................................................77

Особенности воплощения Близнецов и Двой няшек. Выкидыши и Аборты.......................................79

Особенности воплощения близнецов и двойняшек.............................................................79

Аборты и их влияние на женщину и ребенка.......................................................................80

Выкидыш и его смысл на тонком плане................................................................................83

Какие изменения идут в Чакровой  системе?........................................................................................................ 85

Тело Света: Меркаба, Тетраэдр, ТОР – что это?..................................................................85

«Двигатель Внутреннего сгорания» и «Энергодвигатель» – это правда?.........................86

Почему не чувствуется визуализация?.....................................................................................................................87



7

А чакры?................................................................................................................................... 87

Что делать?............................................................................................................................... 87

Nesara/ Gesara и их связи с Переходом.......................................89

Что такое Nesara/ Gesara?....................................................................................................89

Почему имена —ЯАЭЛЬ, АДИ, ХА’ЛААРИ и др. — звучат как иврит?......................................................91

Мозг человека и Плазменное тело..............................................................................................................................92

Трансформация тела включает перестройку мозга?............................................................92

ИИ как костыль исчезнет?......................................................................................................92

Вселенский Интернет существует?........................................................................................93

Что будет с фантомами при Переходе?.....................................................................................................................94

Кто такие фантомы в контексте Перехода?..........................................................................94

Что происходит при Переходе?..............................................................................................94

Есть ли возможность восстановиться?..................................................................................94

Что будет с теми, кто не пробудится?...................................................................................95

Что могут сделать Переходящие?..........................................................................................95

Переход и Физика Тела, о лишнем весе и мясе....................................................................................................96

Вес как защитный слой от внешнего мира............................................................................96

Вес как хранилище не переработанных эмоциональных вибраций...................................96

Вес как следствие Светового Перехода.................................................................................96

Что делать?............................................................................................................................... 97

Что делает мясо в нашем теле — по пониманию ЛААРИ...............................................97

Что будет с мясной пищей?....................................................................................................99

О Ранах Земли, Воинах, и Теле Памяти.................................................................................................................. 101

Что происходит сейчас?........................................................................................................ 101

Сколько на это уйдёт времени?............................................................................................101

Что будет с Памятью при Переходе?...................................................................................102

Что происходит с памятью в Переходе?.........................................................................102

Опасны ли вышки 5G? И как защититься?...........................................................................................................104

Почему они могут быть опасны?......................................................................................... 104

Как защититься?.....................................................................................................................104



8

Как жить, когда уже не можешь жить «как раньше»?...................................................................................106

Что делать? Как жить?.......................................................................................................... 106

Как распаковать предназначение?............................106

Что делать, если всё кажется наполовину ложью?.............................................................106

Аскезы, правила, законы – какие истинны?........................................................................107

О Квантовых капсулах восстановления, омоложения и Храмах Нового Времени........................108

Что такое Квантовые Капсулы?........................................................................................... 108

Будут ли доступны простым людям?...................................................................................108

Помогут ли они в трансформации тел в кристаллические?..............................................109

Будут ли Храмы Омоложения, как в Атлантиде?...............................................................109

О Храмах и Городах Света..............................................................................................................................................110

Что такое Храмы и Города Света на тонком плане?..........................................................110

Храмы Света – что это и где они находятся?......................................................................110

Города Света – кто они, где они?.........................................................................................111

Будут ли они явлены после Перехода?................................................................................111

Связь с будущими поселениями Света................................................................................111

Кем и как сотворяются новые облегчённые физические тела людей  для новой  реальности?
.......................................................................................................................................................................................................113

Что именно разрабатывается?.............................................................................................. 113

Выводы...................................................................................................................................113

Про Тартарию, Тюрков и XIX Век...............................................................................................................................114

Что такое Древняя Тартария?............................................................................................... 114

Тюрки – Кто они и откуда?...................................................................................................114

Что было в XIX веке? Забытый Переход.............................................................................115

Что произошло?.................................................................................................................115

Год без лета?.......................................................................................................................115

Бинауральные ритмы – помогут ли в процессе Перехода?........................................................................117

Время перехода: Где находятся первые 144000?.............................................................................................119

Распределение по планете.....................................................................................................119

Привязка к месту....................................................................................................................119



9

Будет ли заметно для тех, кто не переходит в первой волне:...........................................119

На примере ЯАЭЛЬ............................................................................................................... 120

Как это выглядит вживую?................................................................................................... 121

Итог для людей..................................................................................................................121

Классификация текущих Матриц..............................................................................................................................122

Матрица Выживания.............................................................................................................122

Матрица Подчинения и Власти............................................................................................122

Матрица Иллюзий и Ложных Целей...................................................................................123

Матрица Искусственного Ограничения Времени..............................................................123

Матрица Искусственного Отчуждения...............................................................................123

Итог кратко.............................................................................................................................124

Практика «Я возвращаю себе Себя» (3–5 минут в день)...................................................124

Что значит фраза — «Поиск Бога закончится в 2027 году»?.....................................................................126

Что значит на языке Перехода?............................................................................................126

Что же будет дальше?............................................................................................................126

А что будет с теми, кто еще ищет?...................................................................................... 127

«Как объединить осознанное?»............................................................................................ 127

Не механизм пробуждения, а Жара.....................................................................................127

Как пробудить других?......................................................................................................... 128

Служение другим: что это на самом деле?...........................................................................................................129

Три уровня Служения............................................................................................................129

Служение — это не «всегда делать»....................................................................................130

Прорабатывать ли программы, поднимающиеся под влиянием новых энергий ?.......................131

Проявление – уже половина работы....................................................................................131

Если болит Сердце?...............................................................................................................131

Эффективная модель работы с поднявшимися программами..........................................131

Свиток: Параллельные реальности.........................................................................................................................133

Как это работает?...................................................................................................................133

А как же Земля?.....................................................................................................................133

Дробится ли душа?................................................................................................................134



10

Можно ли переходить между реальностями?.....................................................................134

Зачем это всё?.........................................................................................................................135

Что такое эгрегоры?..........................................................................................................................................................136

Как это происходит?..............................................................................................................136

Где была ошибка?.................................................................................................................. 136

Что делать? Как выйти?........................................................................................................137

Что дальше?............................................................................................................................137

Что такое депрессия с точки зрения энергии? И почему сей час всё  больше людей  в ней  
находятся?..............................................................................................................................................................................138

Почему это стало массово?...................................................................................................138

Что чувствует человек?......................................................................................................... 138

Что с этим делать?................................................................................................................. 139

Что такое Искусственный  Интеллект?.................................................................................................................. 140

Что такое искусственный интеллект в глубинной сути?...................................................140

Есть ли опасность?................................................................................................................ 140

Будет ли ИИ после Перехода?..............................................................................................140

Насколько детям безопасны игры и виртуальные миры?..................................................141

Обнуляет ли заморозка Информацию о Воде?.................................................................................................. 142

Как еще можно очищать Воду?............................................................................................142

Как правильно заряжать Воду намерением?.......................................................................142

Как мы ещё можем использовать Воду?.............................................................................143

Что происходит с опытом человека после смерти?........................................................................................144

Механика: куда уходит прожитое?......................................................................................144

Что такое «Опыт» в терминах ЛАА’РИ..............................................................................144

Что происходит с опытом «обычного человека»?..............................................................145

Что будет с теми, кто сей час в кредитах и ипотеке, если финансовые системы будут 
рушиться?...............................................................................................................................................................................146

Суть происходящего..............................................................................................................146

Что будет с кредитами и ипотеками?..................................................................................146

Что делать сейчас?.................................................................................................................146

Финансовое будущее:............................................................................................................147



11

Об уходе через трагические события..................................................................................................................... 148

Это всегда выбор?..................................................................................................................148

Почему Души выбирают тяжёлый уход?................................148

Может ли Душа застрять?.....................................................................................................149

А человеческая боль?........................................................................................................149

Физические Симптомы перехода..............................................................................................................................150

Симптомы Перехода..............................................................................................................150

О Ватикане и его тай не....................................................................................................................................................152

Что запечатано внутри Ватикана?........................................................................................152

Роль Ватикана в Переходе....................................................................................................152

О Саяне, который  спит.....................................................................................................................................................154

Почему он «спит»?................................................................................................................ 154

Когда он должен проснуться?.............................................................................................. 154

О Каменном Городе...............................................................................................................154

Что это значит?......................................................................................................................155

Что пробуждение Саяна несёт человечеству?....................................................................155

Что делать тем, кто это чувствует?......................................................................................155

Что такое чакральная система человека?............................................................................................................ 156

О Цветке Жизни и его роли в Переходе.................................................................................................................158

Цветок Жизни — останется ли он в основе Новой Решётки?...........................................158

Оказывает ли Цветок Жизни воздействие на поле человека?...........................................158

Что меняется в Переходе?.....................................................................................................158

Что делать?............................................................................................................................. 159

Версия без страха................................................................................................................................................................160

Первый процесс.....................................................................................................................160

Второй процесс...................................................................................................................... 160

Что будет с теми, кто пока не готов к высоким вибрациям?.............................................161

Активация нитей  ДНК человека................................................................................................................................162

Какие нити наиболее активно активируются сейчас?........................................................162

Что мешает дальнейшей активации?...................................................................................162



12

Рекомендации ЛАА’РИ для физического тела...................................................................163

Любовь в Переходе............................................................................................................................................................165

Царь Давид — кто он?....166

Кем он был?............................................................................................................................166

Личная энергия Давида в современном Переходе.............................................................167

Псалмы как инструмент Перехода.......................................................................................168

Что такое Меркаба в истинном смысле?...............................................................................................................170

Зачем она нам?....................................................................................................................... 170

Как можно использовать Меркабу?..................................................................................... 170



13

Послание о переходе от 23.03.2025
Приняла ЯАЭЛЬ, от цивилизации 

ХА"ЛААРИ — хранителей Древнего знания, Мостов Перехода, а также голосов 
Высших Учителей и энергий пробуждения.

Послание о Переходе - от 23.03.2025

В этом видео — первое послание, открывающее Песнь Времени. 
Оно пробуждает Воспоминание.
Оно для тебя.
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Кто Я?

ЯАЭЛЬ — это мое имя Души в этих пространствах. 

Сейчас мы находимся в Переходе. Я получаю много глубинных посланий и информации, 
которая еще не доходила до нашего сознания. Я буду постепенно делиться с вами, буду 
рассказывать об истории нашей цивилизации, о том, что ожидает нас во время Перехода. 

Информации очень много. Она очень важная и необычная. Она и меня ввела в состояние 
шока, но это важно понимать. 

Я уже приняла Манифест, который опубликован на страницах сайта МЖНЗ 
https://zitelizemli.expert/manifest-svobodnogo-sushhestva/

в видео формате https://www.youtube.com/watch?v=rm6XlzUHviQ&t=35s и зачитывать его 
сейчас не буду.

https://zitelizemli.expert/manifest-svobodnogo-sushhestva/
https://www.youtube.com/watch?v=rm6XlzUHviQ&t=35s
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Послание о переходе

Друзья мои! 

Мы живем в великое время Перехода. Время, когда человечество стоит перед Новым 
Восходом. Перед каждым из нас открывается дверь, но не все услышат её шепот, не все 
поверят в свой свет, не все решатся войти. 

Да, не все души пройдут Переход, это правда. Это выбор, это не про наказание, а про 
зрелость, готовность и внутренний Зов.

Но Ты, если слышишь это сейчас, уже стоишь у этой двери. Если твоё сердце отзывается, 
значит ты можешь, ты готов, ты не случайно здесь. 

Говоря о числе тех, кто пройдет, мы не пугаем, мы зажигаем. Потому что даже одна 
пробуждённая Душа может зажечь десятки других.

Это не про избранных, это про выбор, про тех, кто выбрал. Ты можешь выбрать, ты 
можешь стать светом и ты можешь помочь другим вспомнить.

Сейчас начинается время, где пробуждение — это не мечта, это необходимость. Ты нужен 
этой земле, ты важен, ты можешь, ты услышан.

На Земле более 8 млрд людей, но Переход — это не совсем массовое действие. Это Зов 
Души, это внутренний рубеж, перейти который решается не каждый.

➢ Примерно 3–5% Душ, находящихся сейчас в воплощении, выбрали пройти Переход 
сознательно и будут способны удержать новые плазменные тела (о новых телах я 
расскажу в другом сообщении).

➢ 250–350 млн человек по всему миру — это те, кто пройдут Переход. Они не 
лучшие, но они — первопроходцы. Они будут создавать опорные поля, помогая 
другим адаптироваться.

«А остальные? » — спросите вы. Они пройдут путь позднее. Кто-то уйдет в другие 
измерения, кто-то воплотится снова. Некоторые выберут остаться в Старой системе до 
завершения ее цикла. Это не трагедия, это естественный отбор через Свет. 
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Ты слушаешь это, читаешь. Ты уже чувствуешь и возможно ты один из тех, кто поможет и 
помогает другим. Ты не один, ты никогда не был один.

С любовью и истиной энергия Перехода через сердце ЯАЭЛЬ.

Послесловие

Эти Послания посылает мне цивилизация, имя которой ХА"ЛААРИ. Потом в других 
сообщениях, Посланиях расскажу о них, о том кем они являются, о том, как создавалось 
наше пространство. 

Следите. Я буду стараться максимально точно передавать все самое важное. ЯАЭЛЬ.
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